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ॐ ीपरमान ेनमः। अथ पदशोऽायः। पुषोमयोगः। 

ीभगवानवुाच। 

ऊमलूमधःशाखम ्   अ ंारयम।् 

छािंस य पणा िन  य ंवदे स वदेिवत॥्१॥ 

ममवैाशंो जीवलोके   जीवभतूः सनातनः। 

मनःषानीियािण   कृितािन कष ित॥७॥ 

अधो सतृा शाखाः 

गणुवृा िवषयवालाः। 

अध मलूानसुतािन 

कमा नबुीिन मनुलोके॥२॥ 

शरीरं यदवाोित   याुामतीरः। 

गहृीतैािन सयंाित   वायगु ािनवाशयात॥्८॥ 

ो ंचःु शन ंच   रसन ंाणमवे च। 

अिधाय मनायम ्    िवषयानपुसवेत॥े९॥ 
न पमहे तथोपलत े

नाो न चािदन  च सिता। 

अमने ंसिुवढमलूम ् 

असशणे ढने िछा॥३॥ 

उाम ंित ंवािप   भुान ंवा गणुाितम।् 

िवमढूा नानपुयि   पयि ानचषुः॥१०॥ 

ततः पद ंतिरमागतम ् 

यिता न िनवत ि भयूः। 

तमवे चा ंपुष ंप े
यतः विृः सतृा परुाणी॥४॥ 

यतो योिगननैम ्   पयावितम।् 

यतोऽकृताानः   ननै ंपयचतेसः॥११॥ 

यदािदगत ंतजेः   जगासयतऽेिखलम।् 

यमिस याौ   तजेोिवि मामकम॥्१२॥ 
िनमा नमोहा िजतसदोषाः 

अािना िविनवृकामाः। 

ैवमुाः सखुःखसःै 

गमढूाः पदमय ंतत॥्५॥ 

गामािवय च भतूािन   धारयाहमोजसा। 

पुािम चौषधीः सवा ः   सोमो भूा रसाकः॥१३ ॥ 

न तासयत ेसयू ः   न शशाो न पावकः। 

या न िनवत  े  ताम परम ंमम॥६॥ 

अहं वैानरो भूा    ािणना ंदहेमाितः। 

ाणापानसमायुः  पचा ंचतुवधम॥्१४॥ 
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सव चाहं िद सििवः 

मः िृता नमपोहन ंच। 

वदेै सवरहमवे वेः 

वदेाकृदेिवदवे चाहम॥्१५॥ 

यारमतीतोऽहम ्   अरादिप चोमः। 

अतोऽि लोके वदे ेच   िथतः पुषोमः॥१८॥ 

ािवमौ पुषौ लोके   रार एव च। 

रः सवा िण भतूािन   कूटोऽर उत॥े१६॥ 

यो मामवेमसढूः   जानाित पुषोमम।् 

स सव िवजित माम ्   सव भावने भारत॥१९॥ 

उमः पुषः   परमाेदुातः। 

यो लोकयमािवय   िबभ य ईरः॥१७॥ 

इित गुतम ंशाम ्   इदमंु मयानघ। 

एतद ्बदु ्ा बिुमाात ्    कृतकृ भारत॥२०॥ 
 

ॐ तत ् । 

इित ीमद ्भगवद ्गीतास ुउपिनष ुिवाया ंयोगशा ेीकृाज ुनसवंाद े

पुषोमयोगो नाम पदशोऽायः॥ 

ीकृाप णम ु॥ 

 


